
   
EXEMPLE DE CALENDRIER DE COURS POUR EXPLORE  

 Heure Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

Semaine 1 8 h 30 h – 12 h  

13 h – 15 h 

15 h 30 – 17 h  

19 h  

Cours 

Réunion de présentation du 
programme 

Activité brise-glace disque volant 
d’équipe 

Activité pour faire connaissance 

(Les participants arrivent la veille) 

Cours 

Atelier de théâtre 

Visite guidée du campus 

Visite du centre sportif et de la 
piscine – rencontre au kiosque 

Cours 

Atelier d’écriture de 
nouvelles 

Yoga 

Minigolf (gratuit) 

Cours 

Atelier sur la communication 

Soccer sur terrain de jeu 

Soirée de quilles (payant)/ 
Meurtre et  mystère (gratuit) 

Cours 

Atelier de pâtisserie 

Visite du parc national 

Cinéma (payant)/Soirée 
artisanale (gratuit) 

9 h – Rangement 

13 h – 17 h – Parc aquatique 
(gratuit) 

19 h – Visite de lieux hantés 
(gratuit) 

9 h – Visite au zoo (gratuit) 

Semaine 2 8 h 30 h – 12 h  

13 h – 15 h  

15 h 30 – 17 h  

19 h  

Cours 

Atelier radio 

Promenade dans la nature 

Leçon de danse 

Cours 

Atelier débat 

Ballon chasseur 

Karting (payant)/Soirée cinéma 
(gratuit) 

Cours 

Atelier de théâtre 

Répétition de rassemblement 
éclair 

Kayak (gratuit) 

Cours 

Atelier d’artisanat 

Pilates dans le parc 

Assister à un match de soccer 
(payant)/Chasse au trésor 
(gratuit) 

Cours 

Atelier de théâtre 

Activité surprise! 

Soirée dansante (gratuit) 

Visite du village 

Temps libre 

S’mores et feu de camp 
(gratuit) 

10 h – Excursion au parc 
d’attractions (payant)/ 
Journée de sports (gratuit) 

 

Semaine 3 8 h 30 h – 12 h  

13 h – 15 h  

15 h 30 – 17 h  

19 h  

Cours 

Atelier sur les médias sociaux 

Visite d’un musée 

Soirée libre 

Cours 

Atelier sur les entretiens 
d’embauche 

Rangement et devoirs 

Sortie au cinéma (payant)/Jeux 
en soirée (gratuit) 

Cours 

Atelier de théâtre 

Partie de base-ball 

Kayak (gratuit) 

Cours 

Atelier de création d’un 
balado 

Salon des projets des élèves 

Soirée de quilles (gratuit) 

Cours 

Atelier débat 

Partie de pictionnaire 

Assister à un match de 
base-ball (payant)/Soirée à la 
plage (gratuit) 

Spectacle de cirque (payant) 

15 h – Temps libre 

19 h – Barbecue (gratuit) 

 

9 h – Visites guidées de 
l’église et du parc (gratuit) 

19 h – Soirée jeux de société 
(gratuit) 

Semaine 4 8 h 30 h – 12 h  

13 h – 15 h  

15 h 30 – 17 h  

19 h  

Cours 

Atelier d’improvisation 

Mise en scène d’une pièce de théâtre 

Soirée musicale (gratuit)  

Cours 

Atelier radio 

Volley-ball de plage 

Soirée cinéma (gratuit) 

Cours 

Atelier de musique 

Temps libre 

Soirée casino (gratuit) 

Cours 

Atelier d’écriture 

Canoë-kayak 

Repas-partage de desserts 

Cours 

Atelier de création d’un clip 
vidéo 

Rangement 

Souper à la cabane à sucre 
(payant)/Match de football 
(gratuit) 

Journée à la plage (gratuit) 13 h – 15 h – Descente en 
eau vive (payant)/Jeux de 
cartes (gratuit) 

19 h – Soirée cinéma (gratuit) 

Semaine 5 8 h 30 h – 12 h  

13 h – 15 h  

15 h 30 – 17 h  

19 h  

Cours 

Atelier de poésie 

Randonnée à bicyclette 

Chasse au trésor. Apportez votre 
téléphone cellulaire ou votre caméra! 
(gratuit) 

Cours 

Atelier de journalisme 

Promenade ou patinage 

Spectacle d’artistes amateurs 
(gratuit) 

Cours 

Atelier de théâtre 

Partie de disque volant 
d’équipe 

Soirée libre 

Cours 

Examens 

Activité sociale avec café 

Soirée dansante (gratuit) 

Dernier cours 

Cérémonie de remise des 
diplômes 

Cocktail  

Banquet d’adieu 

Journée du départ 

Inspection des dortoirs 

Départ avant midi 

 

 


